en fazla bulunan dordiincii

J Magnezyum insan viicudunda
mineraldir.

Magnezyum faydalari oldukca fa:
genel olarak viicut ve beyin ﬁ
bircok 6nemli rol oynar.

Magnezyum oldukc¢a 6nem!
mineraldir. Viicudunuzda yi
imyasal reaksiyonla u,
sagliginizi korumaniza

Uriinii Kullanirken:

» Sadece viicuda direkt olarak uygulayn.

* GOz ve viicudun diger hassas noktalart ile
temastan kaginin.

« Yanik ve yarali yere uygulamayin.

» Hamilelik durumunda dikkatli kullanin.

* Sadece dis kullanim icgindir.

Kullanim Talimatlar1

» Onceden temizlenmis kuru ve tiiysiiz cilt
iizerine uygulanmalidir.

* Bandi paketinden cikartin.

« Filmi bandin iizerinden ¢ikartin.

* 24 saatlik uygulamadan sonra band:
viicunuzdan ¢ikartin.

ICINDEKILER:

5000iU Vitamin D3
120Mcg Vitamin K2 (MK-7)
250 Mg Magnesim

250 Mg Vitamin C
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| 5000iu Vitamin D3 - 120Mcg Vitamin K2 (MK-7)

| '250'Mg Magnesim - 250 Mg Vitamin C




D vitamini

D vitamini bagisiklik, kas ve kemik gelisimi ile
iligkili, viicut i¢in en 6nemli vitaminlerden
biridir.

Giines 11nlar1 yardimiyla dogrudan deri
tarafindan sentezlenebildigi igin “glines 15181
vitamini” olarak da bilinir ve bagisiklik
sisteminini normal fonksiyonunu destekler.

Her birimizin cildi giin icerisinde giiniin hangi
saatinde ve giineste ne kadar kaldi§imiza bagh
olarak D vitaminini farkli oranlarda iiretir.
Buna ragmen, diinya niifusunun biiyiik bir
cogunlugunda D vitamini eksikligi oldugu
tahmin edilmektedir.

Cesitli engeller nedeniyle yeterli giines 15181 alinamamasina baglh
olarak viicudun D vitamini iiretimi sinirlanmaktadir. Kapali
mekanlarla sinirli yagam tarzi, asir1 giines kremi kullanimi, yogun
hava kirliligi, cografi enlem, glinessiz mevsimler ve kisa giinler bu
sinirlayict unsurlar arasindadir.

Yas ilerledikge ve cilt pigmentasyonu koyulastikca derideki D
vitamini sentezi de azalir. Tiim bu unsurlar bir araya geldiginde,
saglikl bir bagisiklik sistemi icin gerekli olan diizeyde D vitamini
almamuz zorlagabilir.

C vitamini

C vitamini mikrobesinler arasinda en bilinenlerden biridir. C
vitamini bagisiklik sisteminin normal fonksiyonuna katkida bulunur.
C vitaminini normal saglikli beslenme diizenimizde yedigimiz taze
meyve ve sebzelerden alabiliriz.
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Viicudumuz C vitaminini kendisi iiretemez ve yiiksek
miktarlarda depolayamaz. Bazi donemlerde digaridan
ekstra C vitamini almak gerekebilir.

K2 vitamini

K vitamini 13 taninmig vitamin-
den biridir. Bazi sebzelerde dogal
olarak bulunur. Ek olarak K
vitamini, bagirsaklarimizda
yasayan yararl bakteriler
(mikrobiyota) tarafindan iiretilir.

K vitaminlerinin viicuttaki ana gorevi,
pihtilagma sisteminde rol almaktir ve
eksikliginde pihtilagsma sorunlari
(kanama) goriiliir.

Ayrica kemik olusumunda ve
kalp-damar sagliginda rolii vardir.
Danimarkali bilim insan1 Henrik Dam
tarafindan kesfedildigi 1920'li yillarda
kan pihtilagsmasindaki roliinden &tiirii
Koagiilasyon (pihtilagma) vitamini
olarak adlandirilmigtir.



